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Créer une balconnière
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Vous vivez en appartement et ne disposez que d’une terrasse, d’un balcon ou peut-être même 
de ni l’un ni l’autre. Vous pensez donc certainement que vous ne pouvez pas amener la nature 
et les insectes pollinisateurs chez vous…. détrompez vous ! Vous pouvez très bien aménager 
votre balcon, votre terrasse ou vos fenêtres et ce quelle que soit leur taille !
A l’aide de balconnières, vous pourrez créer différents univers qui pourront offrir une 
multitude d’habitats et de nourritures à de nombreuses espèces de pollinisateurs :
•	 des balconnières d’herbes aromatiques qui apporteront de quoi manger à chaque type de 

pollinisateur et de nouvelles saveurs pour vos plats cuisinés.
•	 des balconnières printanières offriront des ressources alimentaires pour les espèces 

d’abeilles précoces.
•	 des balconnières répulsives qui seront une source de nourriture pour de nombreux 

pollinisateurs. La présence de plantes odorantes dans ces balconnières éloignera certains 
insectes qui pourraient venir se nourrir des autres plantes que vous aurez installées à 
proximité.

•	 des balconnières ornementales qui viendront embellir vos extérieurs et qui seront un 
apport de nourriture pour les pollinisateurs.  
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Plante Nom latin
Types de balconnière Pollinisateurs la butinant

Répulsive Aromatique Printanière Ornementale Papillons Abeilles 
sauvages Bourdons Syrphes

Lavande Lavandula sp. x x x x x

Mélisse Melissa officinalis x x x x

Thym Thymus vulgaris x x x

Ciboulette Allium 
schoenoprasum x x x x x

Menthe Mentha sp. x x x x

Sauge Salvia sp x x x

Hysope Hyssopus 
officinalis x x x x

Campanule Campanula sp. x x

Lavande 
papillon

Lavandula 
stoechas x x x x

Tanaisie Tanacetum 
vulgare x x x

Muscari Muscari sp. x x

Jonquille Narcissus 
jonquilla x x x

Tulipe Tulipa sp. x x x

Crocus Crocus sp. x x x

Bourrache Borrago 
officinalis x x

Cosmos Cosmos sp. x x

Soucis Calendula 
arvensis x x x

Pois de 
senteur Lathyrus odoratus x x x

Callune ou 
bruyère

Calluna sp. Ou 
Erica sp. x x

Echinacée

Echinacea 
purpurea ou 
echninacea 
angustifolia

x x x x

Sedum 
spectabile

Hylotelephium 
spectabile x x x

Sauge de 
Graham

Salvia 
microphylla x

Centranthe 
rouge Centranthus ruber x x
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